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महिलाओं का सम्मान करें: 'कॉल इट 

आउट' अभियान 
 

 

इस अभियान के बारे में 
पुरुषों औि महिलाओं को समान अधिकाि औि अिसि ममलने चाहिए। यि अमियान सम्मान पि कें हित िै - जो िि 

सबसे मित्िपूर्ण उपकिर् िै जजसका उपयोग िम लैंधगक समानता की हिशा में किम उठाने के मलए कि सकते िैं। 

यि विक्टोरियन समुिाय से इस बात पि विचाि किने के मलए किता िै कक सम्मान का क्या अर्ण िै, यि परििािों 
औि रिश्तों में ककस तिि से हिख सकता िै औि इसे कैसे लागू ककया जाए।  

 

अनादर कैसे महिलाओं के खिलाफ हिसंा का कारण बन सकता िै 

सिी अनािि का अंत हिसंा से नि ं िोता, लेककन महिलाओं के प्रतत िोने िाल  सिी हिसंक गततविधियााँ अनािि से 
शुरू िोती िै। शोि बताते िैं कक जो पुरुष महिलाओं के प्रतत असम्मानजनक विचाि िखते िैं, उनके महिलाओ ंके 

खखलाफ हिसंा के कृत्य किने की संिािना अधिक िोती िै। महिलाओं के प्रतत अनािि को चुनौती िेना सिी की 
ज़िम्मेिाि  िै। 

  

महिलाओं के प्रतत अनादर कैसे िो सकते िैं इसके कुछ उदािरण 

यिााँ महिलाओं के प्रतत अनािि के कुछ उिाििर् हिए गए िैं:  
 

समुदाय में 
- मलगं का अपमान के रूप में उपयोग किना (उिाििर् के मलए, 'तुम एक लड़की की तिि िोते िो') 
- ककसी महिला को घूिना या ऐसी हटप्पर्ी किना जो उसे असिज कि सकती िै 

- जब आपका ममत्र अपनी महिला सार्ी से या उसके बािे में अनाििपूिणक बात किता िै 

- महिलाओं के ककसी खेल में या अन्य पािंपरिक रूप से 'पुरुषों िाल ' गततविधियों में अच्छा नि ं िोने के बािे 

में हटप्पखर्यााँ 
 

काययस्थलों में 
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- यि मानना कक ककसी महिला के पास कुछ विशेष कौशल िोंगे या नि ं िोंगे, क्योंकक िि एक महिला िै 

- सिकममणयों के सार् अनुधचत धचत्र साझा किना 
- ऐसी हटप्पखर्यां या चुटकुले बनाना जो यौन प्रिवृि के िों 
- महिला सिकममणयों से अपेक्षा किना कक िे कायणस्र्ल के ककचन की सफाई किें या चाय/कॉफी लेकि आएाँ 

यहि ऐसा किना उनके काम का हिस्सा न िो 
 

महिलाओं के प्रतत अनादर के बारे में क्या करें  
महिलाओं के प्रतत अनािि पि कािणिाई किके िम हिसंा को शुरू िोने से पिले ि  िोक सकते िैं। यिा ंकुछ चीजें ि  
गई िैं जजन्िें आप आजमा सकते िैं, यहि ऐसा किना सुिक्षक्षत िो औि आप अनािि ककए जाने के साक्षी िों:   
 

1. महिलाओं का अपमान किने िाले या लजजजत किने िाले चुटकुलों पि न िंसें।  

2. ककसी को यि हिखाने के मलए कक उनका व्यििाि या कर्न सि  नि ं िै, उन्िें असिमतत िि  ऩििों से 
िेखें। 

3. एक असिज चुप्पी कायम किें। 

4. उनकी हटप्पर्ी से शांतत से अपनी असिमतत जताएाँ।  

5. तनजी तौि पि उन्िें बताए ंकक उनका व्यििाि ठीक नि ं र्ा: 'कल की मीहटगं में आपने जो मजाक ककया िि 

कोई िाँसने िाल  बात नि  ंर्ी, औि उधचत िी नि ं र्ी। 

 

मदद कैसे लें  
अगि आपको लगता िै कक कोई तत्काल खतिे में िै तो हिपल जीरो (000) पि कॉल किें औि पुमलस स ेसंपकण  किें।  

• Safe Steps विक्टोरिया की पारििारिक हिसंा प्रततकिया कें ि िै जिााँ गैि-अंग्रे़िी िाषी पषृ्ठिूमम िाले 

लोगों के मलए अनुिािक उपलब्ि िैं, जो हिन के 24 घटें, सप्ताि के 7 हिन उपलब्ि िोते िैं। 1800 015 
188 पि कॉल किें या Safe Steps िबेसाइट पि जाएाँ।  

• इनटच मल्ट कल्चिल सेंटि अगेंस्ट फैममल  िायलेंस एक विशेषज्ञ पारििारिक हिसंा सेिा िै जो 
बिुसांस्कृततक महिलाओं, उनके परििािों औि उनके समुिायों के सार् काम किती िै। 1800 755 988 पि 

कॉल किें या इनटच िेबसाइट पि जाएं।  

• पुरुषों की िेफ़िल सेिा - अंग्रे़िी न बोलने िालों के मलए उपलब्ि अनुिािकों के सार् पारििारिक हिसंा का 
उपयोग कि सकने के जोखखम िाले पुरुषों के मलए नो टू िायलेंस एक गोपनीय सिायता िै। 1300 766 

491 (सप्ताि के 7 हिन, उसके कायण घंटों के मलए िेबसाइट िेखें) पि कॉल किें या नो टू िायलेंस िेबसाइट 

पि जाए ं।  
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