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Coercive control

“Coercive control” (Kiém soat cudng birc) 1a mét kiéu lam dung kéo dai, thwdng khé nhan biét. Day la cach ma mot
ngudi st dung dé kiém soat, ap dat va de doa ngudi khac, thudng 1a ban doi than mat.

Su kiém sodat nay co thé biéu hién qua hanh vi lam dung khéng mang tinh thé chat (tdm ly, tinh cam, tai chinh, van
hda, tinh than), cling nhuw lam dung thé chat va tinh duc. N6 khdng kém phan nghiém trong chi vi khéng cé yéu t6
thé chat.

Su lam dung nay cé thé 1a mét dic diém cuc ky cé hai cia mét méi quan hé bao lyc ton tai tir rat 1au trudce khi xay
ra bat ky hanh vi bao hanh thé chat nao.

Sy dong thuan

Su déng thuan |a su chap thuan rd rang hodc tich cuc dé tham gia vao mot hoat ddng. Khai niém nay thuong duoc
st dung trong bdi canh hoat déng tinh duc. Tai Victoria, viéc quan hé tinh duc ma khdng cé su dong thuan nhiét
tinh, vé mat phap ly goi la “affirmative consent” (sw dong thudn khdng dinh) |a vi pham phap luat.

“Affirmative consent”cd nghia la khong duoc xem 1a ddng thuan néu:

e ngudikia “d6ng thuan” vi bi ép budc, s¢ hai, cwdng ép hodc tén hai (hodc bi de doa nhitng diéu nay)
e ngudikia khéng phan khang hodc khong néi "khong"

e ngudi kia cam thay nhu ho khéng thé rut lai sy dong thuan cdia minh

e ngudinay loi dung quyén han, méi quan hé hodc su tin twdng clia minh

e ngudi kia khong thé déng thuan — bao gbm cac truding hop nhu:

e Khoéng dd tudi

e dang ngl hodc bat tinh

e bjanh hudng bdi rwou hodc céc chat kich thich khac

e khong hiéu hodc hiéu sai vé ban chat tinh duc cda hanh vi d6

e nham |an vé danh tinh cla bat ky ngudi tham gia nao.

Ban cd thé thay d6i quyét dinh vé viéc déng thuan bat c lic nao, ké ca khi dang quan hé tinh duc. Pay khéng phai
I3 mét thda thuan ngdm dinh 13 kéo dai mai mai - sy dong thuan khéng tu ddng xuat hién vi ban dang trong moét
m&i quan hé, hodc vi ban d3 dong thuan trwdc day.

Bao hanh gia dinh

Bao hanh gia dinh 13 bat ky hanh vi bao lyc, de doa hodc kiém sodt nao trong gia dinh hodc cdc méi quan hé than
mat. NS cé thé xady ra trong mét mai quan hé hién tai hodc mdt méi quan hé d3 két thac.

NG c6 thé la:

e bao hanh thé chat: gy thuong tich, ddnh dap

e bao hanh cam xuc: bat nat, de doa

e bao hanh tinh duc: ép budc ban quan hé tinh duc

e theo ddi: bao gdm viéc sir dung cong nghé hodc lubn mudn biét ban dang & dau

e bao hanh tai chinh: kiém soét tat ca cidc quyét dinh vé tién bac hodc ngan can ban di lam
e 0 lap: tadch ban khoi gia dinh va ban bé, hodc ngan can ban giao lwu

e |am hu hai hodc pha huy tai san.

Gidi tinh va ban dang gidi



La nam hay ni* — hodc khéng phai la ca hai, hodc cdm thay “& gitta”. Piéu nay lién quan nhiéu hon dén cach ban
nhin nhan hodc hiéu vé ban than (“nhan dién gidi”, sw cdm nhan mang tinh x3 hdi va cam xuc) hon 1a nhitng bd
phan co thé ban cé (sinh hoc, hay gidi tinh); nhwng déi vdi nhiéu ngudi, ban dang gidi va gidi tinh sinh hoc cla ho
trung khé&p nhau.

bPinh kién gidi hoac vai tro gioi

Thai dd, ky vong hodc ap lwc budc moi ngudi phai cw xtr, hanh dong hodc suy nghi theo mot cach nhat dinh vi ho |a
nam hodc nir.

Khi ching ta coi dinh kién gidi nhu nhitng quy tac séng cirng nhac, ching cé thé han ché co hoi, su ddc 1ap va hanh

phuc cta ching ta. Diéu nay ddng véi moi ngudi thudc moi gidi tinh.

Bao hanh dua trén dinh kién gidi hay bao hanh gidi tinh

B4t ky hinh thirc bao hanh hodc lam dung vé thé chat hodc phi thé chat nao déi vdi mot ca nhan hodc mot nhom
ngudi do nhirng niém tin dinh kién hodc c6 hai vé gidi tinh.
N6 bao gbm tat ca cac hinh thirc bao hanh d6i vdi con ngudi dwa trén gidi tinh cdia ho, hodc bao hanh anh hudng

mot cach khong can xirng dén nhirng ngudi thudc mot gidi tinh nhat dinh. Thuat ngi nay thuong dwoc dung dé
mé ta bao hanh cha nam gidi ddi véi phu nit va tré em gai.

Binh dang gidi

Binh ddng gidi khong phai 1a viéc phdt o gidi hay x6a bd moi dinh kién gidi. Pay la viéc bao vé va thic day quyén
lgi, co hoi va su an toan clia moi ngudi, dong thoi ddm bao rang viéc ti€p can nhitng didéu nay khéng phu thudc
vao gidi tinh hay gidi tinh dwoc chi dinh khi sinh ra.

Khoang cach thu nhap theo gidi

Khodng cach thu nhap theo gidi mé ta sy khac biét vé thu nhdp trung binh giita phu ni¥ va nam gidi trong luc
lvgng lao ddng. DAy 1a mot con s8 quan trong vi nd gitp phan anh tac dong cla céc yéu td xa hdi va kinh té Iam
gidm kha ndng ki€m tién cta phu nit - va do d6 1a gidm su déc 1ap tai chinh - trong sudt sw nghiép va khi nghi huu.

Khodng cach thu nhap cé thé 13 do dinh kién gidi vé viéc ai phu hop lam cdng viéc gi (nhu khai thdc mo hodc xay
dung 1a "cong viéc cla nam gidi" hodc cac nghé cham séc duwoc tra lvong thap hon 13 "cdng viéc cta phu nit"),
cling nhu phu nit thwdng bi bo qua khi xét tuyén cho céc vi tri quan Iy hodc cap cao.

biéu nay khdng giong véi “tra lvong binh dang” (nhan mirc lwong nhu nhau cho cling mot cong viéc, bat ké gidi
tinh), vén d3 dwoc phép luat tai Uc quy dinh ké tir ndm 1969. Chi riéng viéc trd lwong binh ddng khong lam thu hep
khoang cach thu nhap theo gidi.

Su ham tinh

Nhirng khuén mau gidi tinh lién quan dé&n cach hanh dong va &ng x(r clia dan éng; "tré thanh mot ngudi dan 6ng”
c6 nghia la gi.

Ban cé thé nghe vé “sy nam tinh gy hai” hodc “su nam tinh déc hai” — diéu ndy mé ta nhirng 4p luc tiéu cuc 1én
dan 6ng (vi du: ludn clrng ran, kiém ché cdm xuc, phai 1a nguoi “kiém soat” trong mot méi quan hé, v.v.) gay tén
thuwong cho dan 6ng va nhirng ngwoi xung quanh ho.

Ap luc x3 hoi hodc ky vong xa hoi



Ap luc phai tuan theo nhitng khuén mau gidi tinh nhu nhitng quy tac nghiém ngat. Ap luc ndy cé thé dén tryc tiép
— tlr ky vong cla gia dinh, ban bé va cong ddng, hodc rdng hon |a théng qua nhitng théng diép tir truyén thong
hodc truyén thong. Nhirng khudn mau nay khéng phai ltc ndo cling xau, nhung khi chiing mang tinh “quy tic” hon
13 “lwa chon”, ching c6 thé ngdn can tat ca ching ta dwoc coi trong va ton trong nhu nhitng ca nhan cé gia tri
riéng.

TOn trong

Hiéu va tran trong mdi ngudi vi chinh con ngwoi ho. Moi ngudi déu xirng dang dwoc déi x(r ton trong, nhu mot
quyén co ban cla con ngudi.



