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Tai sao chung ta phai thach thtrc nhirng y twong 101 thoi
vé gioi tinh?

Dau tién, ching ta cé y gi khi néi vé nhirng y twéng 16i thei vé gidi tinh? Day |a nhirng y twéng cho
rang dan éng va phu nir nén hanh déng, 1am viéc, vui choi va giao tiép theo nhirng cach nhét dinh vi gi&i
tinh cda ho, thay vi xem ho nhw mét ca nhan.

Nhirng y twéng nay co thé xuat hién & noi chung ta sbng, hoc tap, lam viéc, gap g& ban bé va trén cac
phwong tién truyén théng. Khi moi nguwdi mang nhivng gia dinh va thai do 16i thdi vé gidi tinh nay,
diéu nay co thé kim ham tat ca ching ta va cé thé gay hai va han ché cho ca phu ni¥ 1an nam giéi.

Nhirng dinh kién va gidi tinh cd thé xem ra thé nao trong
cudc sbng hang ngay
Cong déng

- Céc gia dinh vé nam gi&i khéng thé theo dudi sw nghiép trong cac linh vire nhu diéu dudng hodc
gido duc mam non.

- Phu ni quyét doan hoac thé hién kha nang lanh dao bi coi la hach dich.

- Tra lwong khéng binh dang tai noi lam viéc cho nam gi¢i va phu ni lam cung mét céng viéc.

- Ché dd nghi phép sinh con khéng binh dang danh cho nam gidi va phu ni¥ trong céc tb chirc dua
vao Ky vong la phu nr sé la ngwoi cham séc chinh.

Nha va ban bé

- Gia dinh rang dan éng nén di lam va kiém ti&én, con phu ni* nén & nha véi con cai.

- Nhirng théng diép nhu 'clrng ran 1én', 'drng khoc' va 'dirng la con gai nhw vay' gay ap lwc budc
dan dng va nam gidi phai che gidu cdm xuc va khong thé hién ban than. Nhirng théong diép nhw
vay cling coi thwdng cac cb gai va phu nir.

- Phu nir bi danh gia theo trang phuc ho mac.

Hanh ddng quy vi co thé thwe hién dé tao ra sy thay doi

- S dung ngdn ngi binh d&ng khi dé cap cac nhém nguwoi. Vi du: 'moi nguwdi' thay vi cac tir nglv
nhuw 'cac ban nam' hoac 'cac ban niv'.

- Hb tro va ca ngoi tat ca cac ban sac.

- Tao diéu kién nghi phép cho nhan vién nam dé& ho ddm nhan nhiém vu chadm séc va tao ra cac vi
tri lanh dao ban thoi gian.

- Chia sé nhiém vu nudi day con cai va cac cong viéc gia dinh.

- Hb tro ban bé clia quy vi va cd mat cho ho néu ho can néi chuyén.
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Loi ich

- Nhiéu két ndi c6 y nghia hon

- Céac mbi quan hé ton trong va binh dang hon

- Cai thién strc khde tinh than va an sinh ca nhan

- Mai trwrdng xa héi an toan, hda nhap hon

- Giam thiéu tan suat va mrc d6 nghiém trong clia van dé bao luc, bét nat va quéy réi tinh duc
- Tang kha nang tiép can cac co hoi binh ddng cho moi ngu i

- Cai thién chat lwong cudc sbéng cho tat ca moi nguoi.

Lam thé nao de nho giup do
Néu tin rang ai dé dang cé nguy co bi bao lwc trwéc mat, hay goi ba sé khéng (000) va yéu cau gap
canh sat.

e Safe Steps la dich vu hd tro bao lwc gia dinh cta Victoria ¢ cac bién dich vién cho nhirng nguoi
khéng noi tiéng Anh, hoat dong 24 gid mét ngay, 7 ngay mot tuan. Goi s6 1800 015 188 hodc
truy cap trang web Safe Steps

e Trung tdm Pa van héa Chong Bao hanh Gia dinh InTouch I3 trung tdm dich vu chuyén vé bao
hanh gia dinh lam viéc v&i phu nir da van héa, gia dinh va cong dong ctia ho. Goi s6 1800 755
988 hoac truy cap trang web InTouch.

e No to Violence - Dich vu gi&¢i thiéu danh cho nam gi&i la dich vu hd tro bdo mat danh cho nam
gi&i c6 nguy co dung bao Iwc gia dinh v&i cac bién dich vién co san cho nhirng ngudi khdng noi
tiéng Anh. Néu quy vi c6 quan ngai vé hanh vi cia minh, goi 1300 766 491 (7 ngay moét tuan, xem
tai trang web dé biét thoi gian trong ngay) hodc truy cap trang web No to Violence.
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